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喜之降胶囊调脂作用的实验研究 

蒲晓东，尹 涛 

(重庆医科大学中医药学院经典理论教研室，重庆 400050) 

【摘 要】目的：为研究喜之降胶囊调节血脂的效果，观察了喜之降胶囊对高脂血症(HL)大鼠血清脂质和肝脏脂水平的影响。方 

法：实验根据大鼠体重 、血脂水平进行随机分组 ，设正常对照组、高脂饲料对照组 、喜之降胶囊低 、中、高剂量组(分别为 0．28、 

0．55、1．10 (kg．bw))。受试物每天经 1：3灌胃给予。4周末测定血清胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)， 

同时测定肝脏TC、TG。结果：喜之降胶囊各组与高脂饲料对照组比较，大鼠血清TC、TG水平降低，差异有显著性(P<0．05)，喜之 

降胶囊对高脂大鼠肝脏胆固醇、甘油三酯有显著的降低作用(P<0．01 o结论：喜之降胶囊有降低高脂大鼠血脂水平的作用。 
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Experimental study on lipid regulation function of the Xi-zhi-jiang Capsule 
PU Xiaodong，et ol 

(Department of Traditional Chinese Medicine，Chongqing Medical University) 

【Abstract]Objective：To observe the effect of the Xi-zhi-jiang Capsule on serum and liver lipid levels of rats with 

hyperlipidemia to study the effects of Xi-zhi-jiang capsule on blood Lipid regulation．Methods：Male SD rats were randomly 

divided into five groups(normal control group，high lipid fed group and three Xi-zhi-jians capsule groups，which were 

administrated Xi—zhi-jiang capsule of 0．28，0．55，1．10(s／(kg．bw))respectively．Four weeks later，bodyweight，the seYum TC，TG， 

HDL-C and the liver TC and TG were measured．j The rat’s serl／m TC and TG in Xi—zhi—jiang capsule treatment 

groups was lower than those of high lipid fed groups．and the difference was significant(P<O．05)；the Xi-zhi-jiang capsule 

could remarkably lower the liver to the TC and TG of HL rat (P<0．O1)．Conclusion：The Xi—zhi—jiang capsule could lower 

semm and liver lipid of rats with hyperlipidemia． 
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随着社会生活水平的提高，不断增加的脂肪摄 

人量是引起人类高脂血症(hyperlipemia，HL)的危险 

因素，大量调查和研究证实，HL是导致胰岛素抵抗 

的重要原因，严重威胁人类健康。医学界普遍认为 

调节血清脂质水平可降低冠心病死亡和缺血性心 

脏事件(心梗，猝死，不稳定性心绞痛等)的发生率【”。 

因此，通过天然食物来调节血脂以预防 HL所引起 

的疾病，已成为当前研究的热点。喜之降胶囊是我 

们受重庆世纪金马实业集团健科生物技术开发有 

限公司委托开发的保健食品 (国食健字 G20040590) 

该胶囊以葛根为主要成分，在实践中发现其还有一 

定的降脂作用闭。为研究其调脂效果及其初步机理， 

我们观察了喜之降胶囊对HL大鼠血清脂质和肝脏 
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主要研究方向：中医温病学治法方药研究。 

脂水平的影响。 

1 材料和方法 

1．1 实验受试物 

健科牌喜之降胶囊(葛根、银杏叶、野菊花、泽泻 、决明子 

等)；重庆世纪金马实业集团健科生物技术开发有限公司生 

产，内容物为浅棕色粉末，0．357g／粒。 

1．2 实验饲料 

由我校动物中心提供。高脂饲料配方 ：79％基础饲料 、 

1％胆固醇、10％蛋黄粉、10％猪油。 

1．3 动物和分组 

动物来源：由我校实验动物中心提供健康成年雄性二级 

sD大白鼠50只，体重 177．8±7．2g。 

动物分组设计：雄性健康SD大鼠50只分笼饲养，自由 

进食饮水，饲养环境温度 18—22'12，自然光照。大鼠先用普通 

饲料适应性喂养 1周，第8天内眦采血测定血清总胆固醇， 
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根据血脂水平进行随机分为 5组，每组 10只：溶剂对照组 

(饲养以基础饲料，灌服蒸馏水)、高脂模型对照组(高脂饲料 

饲养，灌服蒸馏水)、喜之降胶囊高剂量(1．10g／(kg．bw))、中 

剂量(0．55g／(kg．bw))、低剂量(0．28g／(kg．bw))gi(高脂饲料饲 

养)，样品按 lmF0．1(kg．bw)灌胃，实验期28天。 

1．4 样品收集 

拔眼球取血(取血前禁食 16h)，分离血清，用全自动化分 

析仪测定各项血脂指标。迅速取肝脏，液氮冷冻肝脏 ，-70％ 

保存。 

1．5 观察指标及测定方法 

1．5．1血清 TG、TC、HDL—C和 LDL-C测定 T℃采用 CHOD— 

PAP酶法测定，TG采用 GPO-PAPO酶法测定，以磷钨酸镁 

沉淀法测定。试剂盒由北京中生生物高技术公司提供。 

LDL-C用 Friedewald公式计算 (当甘油三酯浓度低于 

4．5mmol／L时)：LDL—C TC一(HDL—C+Tc，2．2)。 

1．5．2 肝脏1B和Tc测定 精确称取肝组织200mg，加生 

理盐水 lml于试管中，匀浆 15s，加入氯仿 ：甲醇(2：1)4ml， 

剧烈振荡 lmin，静止 30min，然后再剧烈振荡 lmin，静止 

30min，2000r／min离心 10min。取 10 l下层有机相，用血清 

脂质测定方法测定。 

1．6 统计分析 

用SPSS 10．0统计软件包进行单因素方差分析，P<0．05 

统计学有显著意义，实验结果以均数±标准差表示。 

2 结 果 

2．I葛根素对大鼠体重的影响 

可见，各剂量组和高脂对照组大鼠体重增重与 

溶剂对照组比较差异均无显著性(P>0．05 o 

表 1 “健科牌喜之降胶囊”对大鼠体重的影响( ±s) 

2．2喜之降胶囊对大鼠血脂的影响 

由表 2可见 ，喂饲高脂饲料 4周后，各实验组 

和高脂对照组血清总胆固醇和甘油三酯水平明显 

表 2 喜之降胶囊对大鼠血清 TC、TG、HDL．-C和 LDL--C 

水平影响(互±s) 

高于正常对照(P<0．05)，说明利用高脂饲料成功地 

建立了高脂血症模型。实验各组大鼠血清 TC、TG、 

LDI，．C水平明显低于高脂饲料对照组，在统计学上 

差异有显著性(P<0．05)。各治疗组血清 HDL—C水 

平高于高脂对照组，且差异有高度显著性( 0。01)。 

2．3 葛根素对大鼠肝脏 TC、TG水平的影响 

由表 3可见，实验各组肝脏TC水平低于高脂 

对照组，在统计学上差异有显著性(尸l<0．05)。葛根素 

中、高剂量组肝脏 TG水平低于高脂对照组，在统计 

表 3 葛根素对大鼠肝脏TC、TG水平的影响( ±s) 

学上差异有显著性(P<0．05 o 

3 讨 论 

高脂血症、动脉粥样硬化现已成为危害人类生 

命健康的主要疾病。脂质代谢紊乱或脂蛋白的组成 

异常是动脉粥样硬化发病的重要原因之一。大量的 

基础和临床研究表明，高脂蛋白血症特别是TC和 

LDL-C的增高、HDL-C的降低是冠心病发病主要 

危险因素之一，而降低高胆固醇血症和提高高密度 

脂蛋白胆固醇的含量水平将有助于防治冠心病和 

有效的控制心脑血管病的发生。因此认为降低升高 

的血脂，特别是 LDL-Cl，可延缓或减轻动脉粥样硬 

化的发生和发展 ，甚至可促进已有病变消退翻。 
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高，对于 Tla和 Tlb期前列腺偶发癌的鉴别诊断 

缺乏特异性的诊断指标，国外有文献报道 PSA密度 ， 

前列腺移行带 PSA，以及前列腺切除的腺体大小 

可能对偶发癌有预测作用 ，对于切除组织小于 20g 

的患者 ，发生前列腺偶发癌 的几率为 4．8％，而切 

除组织大于 20g的患者发生前列腺偶发癌的几率 

为 2．9％，说明前列腺偶发癌的发生率可能与前列 

腺移行带体积成反比【 。但目前有待更多的病例证 

实。 

综上，前列腺偶发癌由于缺乏特异的临床表 

现，术前诊断比较困难，较少引起临床的重视 ，但 

对于偶发癌仍需进行严格的分期 ，对于 Tla期前 

列腺偶发癌，可以采取观察等待的治疗，但对于 

Tlb期前列腺偶发癌 ，则需要密切随访，积极进行 

治疗。 
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研究证明葛根中所含葛根素 (puerarin，Pur)有 

扩血管 、保护心肌 、改善微循环等作用【4，51；还可调节 

血脂代谢、清除自由基 ；抑制血小板聚集和有效 

降低血浆内皮素(ET)的作用；阻断肾上腺素 B受 

体；因此具有一定的降压、降血糖、降低血液粘度、 

改善微循环作用【埘；且葛根素具有降低血浆内皮素 

和血小板表面活性[51，抑制血小板聚集和粘附，抗血 

栓形成的作用唧；还有一定的降压 、降低血液粘度、 

改善微循环及有效改善组织的缺血缺氧。有实验证 

实葛根素具有抗氧化 、清除氧 自由基的作用，并有 
一 定降低血糖的作用。通过本研究结果表明：以葛 

根为主要原料的喜之降胶囊能明显降低高脂血症 

大鼠的血清 T G、TC、LDL—C水平，升高血清HDL-C， 

故可判定喜之降胶囊对大鼠具有降低血脂的作用。 

研究还发现，与高脂饲料对照组比较，喜之降胶囊 

各组大鼠肝脏胆固醇、甘油三酯水平显著降低，提 

示喜之降胶囊可能是通过抑制肝脏合成 T G、TC 

或加速其排泄而发挥降脂作用，该机制有待于进一 

步研究。 
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